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FIND THE WORLD JAPAN TOUR 2017 
~ スキナコトヲ スキナトキニ スキナトコロデ ~ 
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[ FIND THE WORLD JAPAN TOUR 2017 ふり返る物語 ] 

昨夜は、赤羽と上野で JAPAN TOUR の打ち上げをした。夕方と呼ぶには早いくらいの時間
から始まり、ディープな酒場をはしごしながら、仲間たちとずっと話してた。コップに注が
れた冷酒を飲み、何でもない馬鹿話をくり返しながら、４ヶ月間の想いを手放していった。 

こうしていつも、絶妙なタイミングで合流できる、気の置けない仲間たちに、まずは感謝し
たい。いつもありがとう。みんながいてくれるから、みんなが応援してくれるから、自分は
こうして旅する暮らしを続けることができている。 

今は、仙台に向かう新幹線の中にいる。やまびこの自由席でパソコンを開き、のんびりと過
ごしているところ。今回の JAPAN TOUR が始まった頃、まだ北海道や東北の山には雪が積
もっていた。今はもう、こんなに暑い。雪景色を眺めながら、新千歳空港に向かったのが遠
い昔に感じる。 

今回の JAPAN TOUR をふり返るとまず思うのが、自分の眼に留まるものの変化、だと思
う。 

何がどう変わったのか、はっきりは判らないが、眼に留まるものが今までとは全然違う。世
界がとても明るくて、逆にこれまで、どんな世界に生きてきたのか、と自分に突っ込みたく
もなる。人が持つ可能性がよくわかる、というか、そう、目に見えないものや感覚をも、無
条件に信頼できるようになったのだと思う。 

別に霊感を手に入れたとか、そんな話ではない。言葉で言うと、自分への信頼が増した、い
や、自分を信頼している自分で在る、ということが継続できたのだと思う。充ち足りている
自分に、最適なタイミングで巡りが起こり、幸せに稼ぐこととは何か、幸せに儲けることと
は何かを、しっかりと体感させてもらった。 

だからといって別に、不安な気持ちにならなかった訳ではない。実際、２度ほど、ものすご
く不安な気持ちになり、自分を疑いかけた。でもそれは、自分へのお試し。それでも、って
自分を信頼している自分で在れるかを試してもらう出来事だったのだと思う。そう考えると、
自分の目の前で起こる出来事に対して、とても有難く感じる。 

そのおかげもあり、この４ヶ月間だけでも、たくさんの仲間にたくさんのエネルギーを巡ら
せることができた。自分の体験や知恵、対話の場、モノやお金など、大切な仲間にエネルギー
を巡らせる自分で在り続けることができた。それは心から嬉しいと思えることで、これまで
たくさん応援してもらった恩をほんの少し返せたのだと思えた。 

一宿一飯の恩とはいうが、まさにそんな恩を日本中の人たちから受けながら、僕はこうして
旅する暮らしを続けてきた。それも、もうすぐ５年になる。これまででカタチになったもの
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は数えるくらい。こうしてまた仲間たちとの対話を重ねてきて、具体的になってきたイメー
ジを現実のものにする期間が始まる。 

きっと、そのために僕は、懲りずに日本縦断を敢行したのだと、今では思う。仲間の想いを
紡いでいくこと。これは確実に、今の自分だからできることのひとつ。自分がこの世界で選
んだ役割のひとつ。 

今回もたくさんの人に協力してもらいながら、毎日、濃い対話の時間を過ごさせてもらった。
JAPAN TOUR を始める前に気づいた、旅する暮らしとは、今この瞬間を生きる自分に戻る
ためのプロセスであり、自己実現を加速させる準備である、ということ。それと、自分がつ
くる対話の場は、大切な人との関係性をより良くしながら、自分との関係性を高める場、と
いうことが、今ではよく解る。 

それを踏まえると、もうすぐ４０歳を迎える自分が歩んできた人生はまさに、これを行うた
めに必要な体験を重ね、学び続けてきた人生だと言える。面白い。こうやって、自分のすべ
ての過去にＯＫと許可が出せた時、自分のすべての未来にも許可が出せるもので、あとはも
う、今という瞬間を積み重ねるだけになった。 

とはいえ、これから先の未来がどうなるのかは判らない。判っているのは、対話や瞑想、ヨ
ガやマインドフルネスなど、自分の心に触れる機会がより大切にされる世界が広がること。
自分に触れ、自分の想いを最優先しながら生きる人たちの割合は増えていくと確信している。
つまり、相変わらず追い風が吹いている。 

それを行うために人が集える場所、それがこの先、どんどん出来上がってくる。今年のうち
に日本の中に６ヶ所 ほど、来年にはもう７ヶ所ほど、POLITANS BASE が完成することが
決まった。そうやってリアルに集う場と、バーチャルに関わる場が融合されて、想像もでき
なかった未来が浮かび上がってくるのだろう。 

だからこの先の未来なんて判らない。未来が判ることよりも、自分らで創り出し、その結果
に生まれてきたものを心から祝福できる、そんな自分で在り続ける。その方が自分にとって
は大切なこと。だからこれからも、自分の心に触れながら、大切な人たちと一緒に、幸せに
暮らしていく。 

[ 目的 ] 

自分らしく、幸せに過ごすため 
この世界での自分の役割を果たしながら、胸を張って毎日を生きるため 
大切な人たちと、心から笑いながら毎日を過ごすため 
これまで活躍してくださった世代に感謝し、次の世代に託す準備を始めるため 
自分を心から信頼し、今という瞬間を生きるため 
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[ 目標 ] 

大切な仲間に再会する 
新しい仲間に出逢う 
自分や仲間の可能性を解き放つ 
対話のある暮らし、対話する文化を広める 
COSMOPOLITANS メンバーと、未来を語る 
POLITANS BASE の物語が出来上がり、コンセプトが明確になる 
D-LABO 研究メンバーと対話する 
D-LABO 夏期登録メンバーが４０名になる 
幸せに稼ぎ、幸せに儲ける体験をする 
毎月３０万円以上の現金収入を得る 

[ やり方 ] 

大切な仲間が住んでいる街を訪ね、数日間その街で暮らす 
タイミングをつくり、対話の場を設ける 
スケジュールは、専用ページで共有する ( http://cobaken.net/tour2017 )  

[ メンバー ] 

小林豊 
COSMOPOLITANS メンバー 
D-LABO 研究メンバー 
これまでに出逢った仲間 
旅先で出逢う仲間 
訪ねた先で暮らしている人たち 
食事の時にお世話になる人たち 
宿まる時にお世話になる人たち 
移動の時にお世話になる人たち 

[ 約束ごと ] 

心穏やかに、丁寧に毎日を生きる。 
終わりをきちんと設ける。 
今できることを今やる。 
眼に映る人が幸せであることに努める。 
無条件に信頼し、素直に受け取る。 

�4

http://cobaken.net/tour2017

