
はじめの１歩～竹原の町がもっと元気になる～　タイムテーブル

最終更新日　2015.02.18

Purpose : 町に住んでいる自分たちが視点を変えながら、主体的に行動し続ける。 
Goal : 実際に行動していく方向や最初の１歩がはっきりする。他の人の想いを聴く。 
Target : 20～40代。竹原が好きで、竹原の町をもっと元気にしたい人。自分にできることを探したい人。
Theme : 竹原の町がもっと元気になる、はじめの１歩

TIME テーマ 内容 詳細 スライド 備考

準備

準備 長テーブル２つ、イス４つをひと組
にして５島配置。テーブルに模造紙
を貼付け、その上にA4用紙、ポス
トイット、プロッキー、クッシュボ
ール、名札、お菓子を揃えずに置
く。 
 
入り口近くに受付をつくり、参加者
名の確認と参加費を受けとったら、
あめを選んでもらって、それでテー
ブルを決める。

タイトル 各テーブル 
模造紙 1 枚 
A4用紙 ４ 枚以上 
ポストイット 4 つ以上(色は
３色以上) 
プロッキー 1 箱 
クッシュボール 
名札 4 つ 
お菓子

0:00

オープニング

あいさつ 主催者の簡単な自己紹介を兼ねたあ
いさつと今回のダイアログの場の主
旨などを話す。

主旨・想い 
ファシリテーター

アイスブレイク 
自己紹介

A4 用紙を横に使い４分割するよう
にマジックで線を引く。左上に今日
呼ばれたい名前、右上に住んでいる
場所、左下に最後に食べたもの、右
下に好きな言葉を書いてもらう。時
間は１分。 
 
書き終えたら、各グループごとに自
己紹介。持ち時間はひとり１分でＦ
が計り時間までは話してもらう。終
わると都度大きな拍手。次の人にク
ッシュボールを渡し、グループ全員
が終わるまで繰り返す。

自己紹介 A4用紙 
プロッキー 
名札

0:15 場の問いの共有 今日のこの場のテーマ「竹原の町が
もっと元気になる、はじめの１歩」
を全体に合意してもらう。

テーマ
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問いづくり

個人の問いの設定 今日のおおまかな流れを確認し、終
了の時間を伝える。そのうえで、そ
の終了時間に手に入れたい成果、感
情などをポストイットに書き出して
もらう。時間は計らないが、90秒を
過ぎたら残り30秒とタイムプレッシ
ャーをかける。 
 
書き終えたら各グループで共有。ひ
とりが手に入れたい成果を発表し協
力を促したら拍手で応えてもらう。
時間は３分。

タイムテーブル 
個人の問い

ポストイット 
プロッキー

0:25 ダイアログ 場の問いの一環として、各グループ
で「元気な町ってどんな町？」とい
うテーマでダイアログしてもらう。
時間は10分。 
 
ここで各グループのお世話役を決め
話してない人も話せるように見守っ
てもらう。それと書記役として出て
来た話をどんどん書き込みながら話
す人も決める。

元気な町ってどん
な町？

模造紙 
プロッキー

全体でのシェア 各グループで話したことを、１～３
グループ発表してもい共有する。他
のグループの話を聴いていいなと思
うものはポストイットや模造紙に描
き込んでもらう。

模造紙 
プロッキー

0:40

発散

ダイアログ 各グループで「今の竹原はどんな
町？」をテーマにダイアログ。時間
は８分。

今の竹原はどんな
町？

模造紙 
プロッキー

0:50 ブレインストーミ
ング

ポストイットを使って、元気な町に
近づけるためのアイデアをたくさん
書き出す。ここではその場の人たち
に「３分間で何枚書ける？」と訊い
てその時に出た数字を目標にしてゲ
ーム的に書いてもらう。

アイデア出し ポストイット 
プロッキー

0:55 全体でのシェア 各グループで出たアデアを全体で発
表。各グループ２分以内。発表後に
各グループを回遊しながらポストイ
ットを眺めにいく。発表時も回遊時
もいいなと思うアイデアがあれば、
ポストイットに書いてテーブルに貼
付けておく。

ポストイット 
プロッキー

休憩 そのままの流れで休憩 休憩 ここであたたかい飲み物を準
備して、各テーブルに配る。

1:10

収束

ダイアログ 各グループで出たアイデアを整理し
ながら、すぐに行動できそうなも
の、もしくはとても興味があるもの
を選び出す。それを具体的にし、は
じめの１歩を考え選ぶためのダイア
ログ。時間は15分。

テーマ 模造紙 
ポストイット 
プロッキー

1:30 全体でのシェア はじめの１歩を全体で発表。各グル
ープ模造紙を使って２分以内で。時
間があれば質問も。
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1:40 ふり返り 今日の時間をふり返り、個人のはじ
めの１歩を決めグループで共有す
る。

私のはじめの１歩 模造紙 
ポストイット 
プロッキー

1:50
!!!
2:00

エンディング

終わりのあいさつ 時間に余裕があれば、個人的な感想
を発表してもらい、今後の活動や主
催者の感想などを共有。

今後の活動 
エンディング

後片付け

模造紙の写真を撮り折り畳む。 
テーブルの備品などを集めケースに
入れる。 
テーブルとイスを最初の状態に戻
す。

備品 数量 内容・詳細
模造紙 ５枚
A4用紙 20枚以上
養生テープ 2
プロッキー ５箱
ポストイット 20個以上  色は３色以上
クッシュボール ６個

名札 21個
プロジェクター １台
スクリーン
飴ちゃん ５種類
お菓子
ドリンク
紙コップ 21個以上

参加者名簿
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